
YOGA × SPA
～YOGAとSPA(温泉)で夏の疲れをリセット～

今年もうれしいお土産付き♡

2024.9.28(土)
場 所：鰐come 大鰐町大字大鰐字川辺11-11

時 間：9:30 受付
 10:00～10:45 ヨガ
参加費：2,000円(ヨガ受講・入浴料込み)

定 員：10名

お外でヨガします。
(雨天時は施設内研修室にて)

動きやすい服装、ヨガマット、レジャー
シートをご持参ください。

お問い合わせ・申し込みは

andounatsu.1202.a@docomo.ne.jp

facebook戎 奈津子
Instagram @natsuko-ebi まで

担当IR：戎(えびす) 奈津子
INSTAGRAM：@natsuko ̠ebi
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